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復活的生命復活的生命復活的生命復活的生命 

經文經文經文經文：：：：約翰福音廿約翰福音廿約翰福音廿約翰福音廿 11-23，，，，30-31 鄭文選牧師鄭文選牧師鄭文選牧師鄭文選牧師 

【【【【引言引言引言引言】】】】    

親愛的弟兄姊妹，平安。 

今天是復活節，這個星期我在思想「復活」是什麼意思，思來想去得到一個不是
什麼了不起的洞見，但卻是很實際很具體的答案：復活就是「有生命無生命有生
命」，而且後面的有生命比第一個有生命更有生命力。 

今天的經文用了一個重複的詞句來描述「無生命」的狀況，約廿：2「有人把主從
墳墓裡挪了去，我們不知道放在哪裡。」約廿：13「有人把我主挪了去，我不知道放
在那裡。」約廿：15「先生，若是你把他移了去，請告訴我，你把他放在哪裡，我便
去取他。」第一句是馬利亞對彼得和約翰說的話，第二句是馬利亞回答天使的話，第
三句是馬利亞回答耶穌的話。馬利亞不斷重複「挪了去、移了去」，她不知道主被放在
哪裡，她想要去取回來。這裡清楚顯示「無生命」就是一種任人擺佈的狀態，沒有辦
法行出自己的意志來。 

相對地，這段經文也以一個重複出現的詞句來描述復活的耶穌，就是「站在那裡」。
約廿：14「耶穌站在那裡。」約廿：19「那日（就是七日的第一日）晚上，門徒所在
的地方，因怕猶太人，門都關了。耶穌來，站在當中。」約廿：26「過了八日，門徒
又在屋裡，多馬也和他們同在，門都關了。耶穌來，站在當中。」約廿一：4「天將亮
的時候，耶穌站在岸上，門徒卻不知道是耶穌。」這四次耶穌顯現的經文，都描述耶
穌站在那裡。不是躺在那裡，任人擺佈，而是能夠把自己的意志實行出來、有能力地
站在那裡。並且經文顯示耶穌有很大的自由，可以隨意的出現，不管是門、是牆壁、
是墳墓口的石頭，都限制不了祂。 

在這樣的對比中，我們發現有沒有生命的關鍵差別，是有沒有自由可以行出自己
的意志。約廿：31 說「但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是 神的兒子，並且叫你
們信了他，就可以因他的名得生命。」可見得我們也某程度地沒有生命，而耶穌希望
將復活的生命賜給我們。這是今天講道的目的，希望我們每個人都更多地經歷復活的
生命。 

我們先一起禱告。 

【【【【本文本文本文本文】】】】    
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一一一一、、、、復活的生命帶給我們自由復活的生命帶給我們自由復活的生命帶給我們自由復活的生命帶給我們自由 

我們來看這段經文中幾個人物，他們都經歷了復活的生命所帶來的改變。首先，
是馬利亞，這段經文中除了看到她重複地問「誰把主挪了去」之外，還重複描述她什
麼呢？「哭！」（v.11a 馬利亞站在墳墓外面哭。v.11b 她哭的時候，往墳墓裡看，看到
天使。v.12 天使問她：妳為什麼哭？ v.15 耶穌問她：妳為什麼哭？）馬利亞原來充滿
了憂傷難過，但是當她看見耶穌之後，她喜樂到緊緊抓著耶穌，以致耶穌對她說，不
要緊緊握住我不放，彷彿我就要永遠消失似的。從憂傷到喜樂，是復活生命帶來的第
一個改變。 

其次，是那些門徒。他們聚在一起的時候，為什麼要將所有門窗緊關？因為他們
害怕。因此當耶穌顯現的時候，重複地對他們「願你們平安。」（約廿：19,21,26）這
是復活生命帶來的第二個改變：從害怕到平安。另外，門徒也從原先被猶太人權勢的
壓迫下，轉變為得著極高權柄的使者：「你們赦免誰的罪，誰的罪就赦免了；你們留下
誰的罪，誰的罪就留下了。」（約廿：23）從憂傷到喜樂，從害怕到平安，從受壓制到
有權柄，都是一種從無生命到有生命的變化。 

當我們被憂傷、害怕、權威抓住的時候，我們受到它們的擺佈和控制，非常不自
由。我們想要完成一個夢想，卻因為恐懼害怕，而讓我們裹足不前。我們想要和某人
溝通，卻因為恐懼害怕，而一直忍氣吞聲。我們也會因為過度憂傷而無法正常生活，
或者錯誤的權柄濫用限制了我們生命的發展。所有這些，都會轄制我們，使我們不自
由，使我們某程度地無生命，無法去做一些我們想做的事。 

但是，我們不會說我被平安喜樂抓住而覺得不自由，我們不會說我充滿了平安喜
樂、權柄能力，因此感到失去生命力。當我們擁有平安、喜樂、權柄的時候，我們會
覺得活起來了，會覺得生命好自由、好精采，好有能力，好美好。 

復活的生命帶給我們自由，而且復活的生命使我們覺得人生好有義意，就像約廿
一描述那群跑去打魚的門徒，沒有方向與目標，感到生活充滿了沮喪與徬徨，但是後
來擁有了清楚的使命：去牧養、去餵養主的羊。 

平安、喜樂、權柄、使命，這些都使我們感到自由、充滿生命力，這就是復活的
耶穌要賜給我們的復活生命。但是如何有復活的生命呢？遇見耶穌！ 

二二二二、、、、遇見復活的耶穌使我們有復活的生命遇見復活的耶穌使我們有復活的生命遇見復活的耶穌使我們有復活的生命遇見復活的耶穌使我們有復活的生命 

這段聖經讓我們看見，不管是馬利亞還是門徒，都是遇見復活的耶穌之後，開始
有復活的生命：從憂傷變為喜樂，從恐懼變為平安，從軟弱變為剛強，從徬徨變為堅
定。 

但是當耶穌升天後，我們不會像他們一樣，看見耶穌忽然站在我們中間。那麼我
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們要如何遇見耶穌呢？「相信！」約廿：29「耶穌對他（多馬）說：你因看見了我才
信；那沒有看見就信的有福了。」約廿：31「但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是 
神的兒子，並且叫你們信了他，就可以因他的名得生命。」只要我們相信祂，就可以
經歷復活的生命。 

有一個姐妹名叫美黛，她不斷哭泣地去找基督徒的輔導員，她說：自殺是我唯一
的出路了。我一生中一直陷在嚴重的憂鬱裡，心中只有揮之不去的絕望。我想死，因
為實在撐不下去了。我父母一直希望我為他們做個出色的人，我必須完美才可以得到
他們的愛，但我再也沒有力量達到他們所期望的完美。 

輔導員陪美黛禱告，在禱告中美黛發覺她一出生就感到強烈的要求，要作「完美
的女嬰」。接著，主光照美黛，環繞她肩頭的，是逼人的沉重壓力，重得連她的生命也
快被擠掉。這個軛，是想要個完美女兒的母親，堆在她身上的期望。不只這樣，這個
奴隸的軛還包括了恐懼、焦慮以及只要想到失敗就深深感受到的羞愧。 

接著，主讓美黛看到一個畫面：主把她從母腹中抱過來，用祂的膀臂抱著她，靠
著主的胸膛。主的臉上滿是慈愛，為祂的女兒美黛充滿驕傲。單單為著美黛來到了這
個世界，主已經充滿了喜樂。 

在這樣遇見主的經歷中，美黛見證說：我感到何等被愛！何等自由！我沒做過任
何事，叫我配得這份愛。我不用為了得著祂的愛而有好表現，我才出生，沒有這個能
耐，我只需要做回我自己。突然，套在我脖子上卅四年的奴僕的軛破碎了！掉下來了！
隨著沉重的軛消失，恐懼、焦慮，以及失敗帶來的羞愧也消失了。 

過了五年，美黛再次做了以下的見證：一言以蔽之，自由！有自由去嘗試。有自
由去失敗。有自由去接受別人的愛而不用先問原因。有自由去喜歡自己。有自由去說
「不」而不會感到恐懼和被拒絕。這個重大轉變的關鍵點，是從思想中領略到的：神
喜歡我！祂真的按著我的本相喜歡我！這個思想消除了每當我達不到完美境界，就會
悄悄進入我生命的陰暗。現在，有的是光明！我要活出生命，也要為別人帶來希望。 

後來，美黛全家到了波士尼亞（Bosnia），服事那裡貧困的人，為沒有希望的人帶
來希望。 

這是一個復活的見證，從無生命到有生命，因為遇見耶穌，使美黛得著了復活的
生命。弟兄姊妹，今天是復活節，讓我們一同來支取耶穌復活生命的大能。 

三三三三、、、、來來來來！！！！支取耶穌復活生命的大能支取耶穌復活生命的大能支取耶穌復活生命的大能支取耶穌復活生命的大能 

當耶穌復活的時候，祂就為我們戰勝了死亡和一切轄制我們的權勢，祂要我們與
祂共享復活的生命。為什麼我們能夠從無生命到有生命？為什麼我們可以有喜樂、平
安、權柄、使命？根源是什麼？根源就是三位一體的真神，就是創造萬物、一切生命
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源頭的上帝。約廿：17 耶穌稱門徒為「我的弟兄」，並且宣告：「我的父，也是你們的
父，我的 神，也是你們的 神。」約廿：22「耶穌向門徒吹一口氣說：你們受聖靈！」 

當我們相信耶穌，上帝就成為我們的父，我們的神，耶穌就成為我們的弟兄，聖
靈就成為我們的保惠師。這些都因為耶穌復活而賜給我們了。所有相信耶穌的基督徒，
不再是孤單、缺乏、沒有倚靠的走人生的道路，而是擁有三位一體上帝的祝福與同在，
並且可以隨時支取平安、喜樂、權柄與使命，這些復活生命的大能。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

親愛的弟兄姊妹，你的生命有什麼轄制使你失去生命力嗎？你會經常性地害怕、
恐懼、缺乏勇氣嗎？你太過在意別人怎麼看你、怎麼想你、怎麼說你，以致喘不過氣
嗎？你常覺得自己不夠好、沒做好、總失敗，使得壓力大得不得了嗎？你深陷憂傷懊
悔的漩渦嗎？今天耶穌要使我們從無生命到有生命，祂要使我們也復活過來。 

我們一起禱告。� 
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